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GCOCUKLARDA ATILGANLIK BECERILERI
GELISTIRME

Kendimizi sikhkla sinirlarimizi
ve haklarimizi korumamiz
gereken durumlar igerisinde
buluruz. Bu tir durumlarda
verebilecegimiz 3 tir tepki
vardir; saldirganlik, cekingenlik
ve atilganlik.

Saldirgan tutum sergileyen
insanlar her seyin kendi
istedikleri gibi olmasini ister,
karsilarindakilerin ihtiyag ve
haklarini gérmezden gelirler.

Davranislari “ben senden
snemliyim” demektedir. Atilganlik becerisine sahip

insanlar ise bir yandan kendi
Cekingen tutum sergileyenler  haklarini korurken bir yandan
icin ise durum tam tersidir. Bu da karsilarindakine karsi
kisiler de kendi istek, ihtiyac ve saygilidirlar. Davranislari ile
haklarini ikinci plana atarlar ve “jkimizin de kendimizce hakli

karsilarindakine dncelik bakis acilari var. Ikisini de
verirler. Davranislari ile “sen hesaba katarak ortak bir
benden daha 6nemlisin™ ¢oziim yolu bulalim” derler.

demektedirler.
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Atilgan cocuk;
Istek ve ihtiyaclarini nasil
ifade edebilecegini bilir.
Kendisine zarar verecek ya
da kendisi icin 0 anda uygun
olmayan istekleri reddedebilir,
“hayir” diyebilir.
Arkadaslarini bir oyuna ya
da bir etkinlige davet edebilir.
Bir konudaki duslincelerini
karsidakini incitmemeye 6zen
gostererek ifade edebilir.
Yasanan bir problemi dogru
iletisim kurarak cozebilir.

Anne babalarin cocuklariyla
iletisim kurarken ve
baskalariyla iletisim kurarken
sergiledikleri davranis
modelleri cocugun cekingen,
saldirgan ya da atilgan
davranis modellerinden birini
daha cok kullanmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle
cocuklarda atilganhk
becerilerini gelistirmek icin;
Anne babalar, cevreyle
kurduklari iletisimde, ginlik
hayattaki sorunlarin
¢6zlminde, ev icinde yasanan
catismalarin ¢ézimiinde, bir
iliskiyi baslatip bitirme
konusunda ¢ocuklara olumlu
rol model olmalidir.



COCUKLARDA ATILGANLIK BECERISINI
NASIL GELISTIREBILIRIZ?

Ailede hem anne babanin hem
de cocuklarin haklari dikkate
alinmalidir.

Cocugun kendi diuslince ve
fikirlerini agiklamasina izin
verilmelidir.

Diger insanlarin
gereksinimlerine sayqil,
davranislarinin sorumluluklarini
alabilen cocuklar yetistirilmeye
calistimalidir.

Cocukla g6z temasi kurarak
iletisim kurulmali, duygularinin
anlasildigl ebeveyn tarafindan
cocuga yansitiilmalidir.
Ebeveynleri tarafindan etkin bir
sekilde dinlenen, anlasildigini
hisseden ¢cocuk baskalarini da

atilganca dinlemeyi 6grenecektir.

Cocuklarla arkadaslik iliskileri ve
kardesleriyle iliskileri hakkinda
konusulmali, istemedikleri bir seyi
karsidakini incitmeden
reddedebilecekleri, bir istegini
karsidakine nasil ifade
edebilecekleri, arkadaslarini oyuna
nasil davet edebilecekleri,
problemlerini saldirganliga
basvurmadan ya da pasif
davranmadan nasil ¢cbzebilecekleri
onlara ogretilmelidir.

Ayrica kendilerinin “hayir”
demeye hakki oldugu gibi
arkadaslarinin da bazen
kendilerine “ hayir” demeye hakki
olabilecegi vurgulanmalidir.

Baskalarinin haklarina zarar
vererek kendi istek ve ihtiyaclarinin
karsilanmasini beklemenin
olumsuz bir davranis oldugu,
atilganhgin baskalarinin haklarina
zarar vermeden kendi haklarini da
koruyarak olabilecedi cocuklara
aciklanmali, bu tlir becerileri
edinme konusunda olumlu rol

+| model olmaya dikkat edilmelidir.



