2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI
MALTEPE SEHIT MURAT MERTEL OZEL EGITIM MESLEK OKULU
“OKULUMDA SAGLIKLI BESLENiYORUM PROGRAMI”
YILLIK CALISMA PLANI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul ¢aglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki davramslar:
tizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul i¢inde
saglikli beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve
faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi o6rnek davraniglar, ¢ocuk ve genclerimizin saglikli yasam
aligkanliklarin1 kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Program kapsaminda ekip olusturularak Yillik Plan1 hazirlanarak ¢alismalara baglanmustir.

Bu baglamda 2024-2025 egitim Ogretim yilinda Kasim ayinda baslamak iizere gerektiginde
revize edilecek sekilde uygulamaya konulmustur.

HEDEFLERIMIZ
e Ogrenci, veli ve 6gretmenlerimizde saglikli beslenme kiiltiirii olusmasim saglamak,
e Ogrencilerimizi fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmek,
e Ogrencilerimizi ve velilerimizi gida okuryazarlig1 konusunda bilinglendirmek,
e Egitim kurumlarimizdaki gida giivenligi ve kalitesinin artirilmasini saglamak, beslenme ve

fiziksel aktivite ortamlarimi iyilestirmek,
Okullarda 6grencilerimizi geleneksel tatlarla bulusturmak,
e (ida israfina yonelik bilinglendirme saglamak.

AMACLARIMIZ

Aile ve cocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak i¢in; Cocuk ve ailelerde
saglikli beslenme, Cocukluklarda sismanlik, Saglikli okul donemi, Saghk risklerine gore
(Hiperlipidemi, troid hastaliklar1 , demir yetersizligi, kansizlik) cocuk ve aile beslenmesi,
programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek. Aile bireylerinin saglikli gocuklar
beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikli nesiller yetistirme icin gerekli
beslenme egitim hizmetini saglamak.

OKULDA SAGLIKLI BESLENIYORUM PROGRAMI EKIiBI

Asagidaki isimlerden olugmustur.

S.N | GOREVI/BRANSI ADI SOYADI

1 Miidiir Yardimcisi Asli SEVINCLER
2 Beden Egitimi Ogretmeni Biilent KUTLUK
3 Yiyecek Icecek Hizmetleri Ogretmeni | Mehtap TUNCAY
4 Rehber Ogretmen Ozlem EROGLU
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T ETKINLIK
AY YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLULARI
1.Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi. o
Ilgili Miidiir Yardimecisi
2. Yilhk galisma planinin hazirlanmasi .
OSB Ekibi
3. Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda okulda
é Ogretmen ve dgrencilere, instagram hesab1 ve okul web sitesinden velilere duyuru flgili Miidiir Yardimeist
é yapilmasi. Okul internet sitesine projenin eklenerek giincelleme yapilmasi
] N Yiyecek Igecek Hizmetleri
4. Beslenme ve fiziksel aktivite panolarinin hazirlanmasi Ogretmeni- Beden Egitimi
Ogretmeni
5.Ayin saglikli beslenme meniisiine, temasina dair afis ve gorsellerin okul Yiyecek Tgecek Hizmetleri
yemekhanesine asilmasi, Ogretmeni
Ogrencilerin boy ve kilo dlgiimlerinin yapilmasi ve gerekli 6grencilerin saglik
kurulusuna yénlendirilmesi Beden egitimi Ogretmeni
3 Ayin saglikli meniisii ve aym meyvesi etkinligi Tiim Ogretmenler
<
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< Dart Turnuvasi Beden Egitimi Ogretmeni
Her Pazartesi ve Persembe okul egzersiz ¢aligsmalart Beden Egitimi Ogretmeni
v Ayn saglikli meniisii ve aym meyvesi etkinligi Tiim Ogretmenler
< . : . .
9 Geleneksel beslenme aligkanliklari: Yogurt Mayalama giinii Yiyecek Igecek Hizmetleri
e Ogretmeni
Ayin saglikli meniisii ve ayin meyvesi etkinligi Tiim Ogretmenler
| ST N
g Masa Tenisi Turnuvasi Beden Egitimi Ogretmeni
=]
ur .
Gelirken Yeterli Sayida Ekmek Al! Ekmek israfin1 6nleme Etkinligi Tim Ogretmenler
Ayn saglikli mendisii ve ayin meyvesi etkinligi Tiim Ogretmenler
4 Mart Diinya Obezite Gilinii
Beden Egitimi Ogretmeni
Bahcede fiziksel aktivite alanlarmin diizenlenmesi Gorsel Sanatlar Ogretmeni
= ..
%t Cope Atma, doniistiir : Mutfak atiklarini doniistiirme etkinligi Tiim Ogretmenler

Bahgede dikim yapilmasi

22 Mart Diinya Su Giinii

14-20 Mart Tuza Dikkat Haftas1




<Zt Iftar Yemegi Tiim Ogretmenler
2]
Z Bilgi Yarigmast OSB Ekibi
Ayin saglikli meniisii ve ayin meyvesi etkinligi Tiim Ogretmenler
- Fiziksel Etkinlik Oyunlar1 Beden Egitimi Ogretmeni
]
: 10 May1s Saglik igin Hareket Giinii Tiim Ogretmenler
=
Yi k Igecek Hizmetleri
Colyak Farkindalik Ayi \ yeeek Jgecek Hizmetier
Ogretmeni
z. Ayin saglikli meniisii ve ayin meyvesi etkinligi
é Tiim Ogretmenler
N
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Nejdet UYGUN

Miidiir




